
NHV-Kurs D 
Behandlungsplan für Hospitanten auf der Inneren Abt eilung der  

Habichtswald-Klinik, Wigandstr. 1, 34131 Kassel 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa mstag 
07.00 Kneipp-Guss  Kneipp-Guss    
07.30 Iontophorese Frühstück Frühstück Ultraschall Frühstück Frühstück 
08.00 Frühstück   Frühstück   
08.30 Rückenschule Rückenschule Bewegungsbad  MTT/Ergometer  
09.00       
09.30 Gesprächstermin Dr. 

Schmiedel 
 Fußreflexzonen- 

massage 
 Medizinisches Bad Vortrag 

„Vollwertkost“ 
10.00  Walking  Walking   
10.30     Schiele-Fußbad Dauerdusche 
11.00 Schiele-Fußbad  Schiele-Fußbad  Themenvortrag 

Innere Abteilung 
 

11.30  Wassertreten  Wassertreten   
12.00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen  
12.30 MTT/Ergometer – 

Einführung 
     

13.00   MTT/Ergometer Tai Chi Themenvortrag 
Onkologie 

 

13.30 Dauerdusche Tai Chi     
14.00       
14.30   PMR  Vortrag „Vitalkost“  
15.00    Vortrag 

„Ayurvedische 
Ernährung“ 

  

15.30 PMR  Yoga    
16.00  Themenvortrag 

Ayurveda 
Vortrag „Die Welt 
des Ayurveda“ 

Themenvortrag Dr. 
Schmiedel 

Dauerdusche  

16.30       
16.45 Themenvortrag 

Onkologie 
     

17.30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen  
18.00    HNO-Vortrag   

 


